
Приложение к ООП НОО,ООО,СОО 

от 30.08.2024 пр.№105-од 

с изменениями от 27.08.2026 пр.№8-од 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СОШ с. Чишки» 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ с. Чишки» (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, разработан в соответствии с: 

 

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286); 

· Федеральной образовательной программой начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372) ; 

· Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», вступающими 

в силу с 01.09.2026 , и действующими Гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 . 

 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время по классам и предметам. Он является частью образовательной 

программы школы и обеспечивает выполнение санитарно-эпигиенических требований. 

 

Учебный план разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается родной язык). Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе. 

 

Учебный план состоит из двух частей: 

 

1. Обязательная часть (составляет 79,7% от общего объёма). 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20,3% с учетом внеурочной 

деятельности). 

 

В целях синхронного изучения букв, звуков и их графического начертания в 1 классе, а также 

для полноценного формирования навыков грамотного чтения и письма, количество часов на 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» установлено в равном объеме — по 4 часа в 

неделю на каждый. 

 

Особенности учебного плана (изучение родного языка): 

Для увеличения объема часов на изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на 

родном языке произведено перераспределение часов (в соответствии с ФОП НОО) по 

следующим предметам : 

 

· Иностранный (английский) язык: сокращение на 1 час во 2-4 классах. 

· Изобразительное искусство: сокращение на 0,5 часа в 1-4 классах. 

· Музыка: сокращение на 0,5 часа в 1-4 классах. 

· Физическая культура: сокращение на 1 час в 1-4 классах. 

· ОРКСЭ: сокращение на 0,5 часа в 4 классе. 

 



Объем часов по перечисленным предметам компенсируется за счет часов внеурочной 

деятельности и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Режим образовательного процесса: 

 

· Максимальная недельная нагрузка: 1 класс – 20 часов, 2-4 классы – 23 часа. 

· Максимальная дневная нагрузка: 1 класс – не более 4 уроков; 2-4 классы – не более 5 уроков. 

· Наибольшая учебная нагрузка планируется на вторник и/или среду. 

· Продолжительность урока: 40 минут (кроме 1 класса). 

· Обучение в 1 классе: Ступенчатый режим в 1 полугодии (сентябрь-октябрь — 3 урока по 35 

минут, ноябрь-декабрь — 4 урока по 35 минут), со 2 полугодия (январь-май) — 4 урока по 40 

минут. 

· Продолжительность домашних заданий: 2-3 классы – до 1,5 ч., 4 классы – до 2 ч. 

· Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий должен составлять не менее 

30 минут . 

 

Промежуточная аттестация: 

Проводится по результатам накопленной оценки и годовой контрольной работы. Обучающиеся, 

писавшие ВПР, освобождаются от годовых контрольных работ. Оценивание в 1 классе 

осуществляется в форме словесных качественных оценок. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (на основе варианта 3 ФУП) 

для обучающихся I-IV классов в 2026-2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

 

Учебные предметы/классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Кол-во час Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный (английский) 

язык 

- 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 0,5 0,5 



Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 620 (с учетом 

15 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 

20 

(15 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 89 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 1-4 классах (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Количество часов в неделю Итого 

часов 1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Социальное, 

духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном* 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 
Социальное   «Орлята России» Игра, квест, 

творческий 

проект  

1 2 2 2 7 

Социальное 

 

«Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир). 

Финансовая 

грамотность» 

Кружок - 0,5 0,5 0,5 1,5 



Общекультурное Театр на родном 

языке 

  

Кружок 1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 3 4,5 4,5 4,5  16,5 

ИТОГО часов за год: 99 
 

153 153 153 558 
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